
 

 

  

 

2023 年 10 月 18 日 

株式会社テレビ東京コミュニケーションズ 

 

 

<報道関係各位> 

 

松岡茉優＆伊藤沙莉、芸能生活 20 周年を記念した 

ポッドキャスト番組「お互いさまっす」配信スタート！ 
 

株式会社テレビ東京コミュニケーションズ（本社：東京都港区、代表取締役社長：福田一平）が制作する、松岡茉優＆

伊藤沙莉「お互いさまっす」が 10 月 18 日（水）より Spotify、Amazon Music、YouTube ほか各オーディオストリーミングサ

ービスで配信を開始いたしました。 

 

■10月 18日（水）より配信 

リスナーからの喜怒哀楽に寄りそうトークプログラム 松岡茉優＆伊藤沙莉「お互いさまっす」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人気女優であり、プライベートでも大親友の松岡茉優と伊藤沙莉が 2023年に芸能生活 20周年の節目を迎えます。 

ドラマや映画の撮影で時間に追われる日々の中、羽休めの場所として「本人たち発」の自主的なポッドキャスト番組を

スタート！気心知れた仲の 2 人、あまりメディアでは披露していないプライベートに近い感覚のおしゃべりを繰り広げてい

きます。 

 

▽松岡茉優＆伊藤沙莉「お互いさまっす」 

リスナーの感情や気持ちをお焚き上げしていくトーク番組。リスナーから「イライラしたこと」「モヤモヤしてること」「情け

なかったこと」 「恥ずかしかったこと」「気持ちよかったこと」など、 あらゆる喜怒哀楽エピソードを募集。それをもとに、共

感したり、妄想を膨らませたり、自身の経験を話しながら、リスナーの気持ちに寄り添い、昇華させていきます。 

 



 

本件に関するお問い合わせ先 

株式会社テレビ東京コミュニケーションズ 広報担当 

  MAIL： pr-info@txcom.jp 

 

 

■松岡茉優コメント 

伊藤沙莉と 2人でポッドキャストを始めますとお伝えしたのが今年の 2月。 

あまりにお待たせしすぎて 

色々な心配をおかけしたかと思います。 

本当にお待たせしました。ごめんなさい。 

メールをいただいていた方も、 

8 ヶ月前ではご相談の内容も変わっていることと思いますが、 

2人で心を込めて答えさせていただいております。 

みなさまのもやもやしたこと、楽しかったこと、腹が立ったこと、悲しかったこと、 

全部まとめて「お互いさまっす」をお贈りします。今度こそ、ぜひお楽しみに！ 

  

■伊藤沙莉コメント 

20周年と言う節目に 

同じく 20周年を迎えた松岡茉優と 

普段会って遊んで話してるような気楽さの中で 

リスナーさんの喜怒哀楽を共有しながら 

みんなで明日も頑張ろうとか、楽しもうとか 

思っていただけるような番組になったらいいなと思っています！ 

この企画を発案してくれた松岡に 

一緒に作り上げてくださったスタッフさんに 

心からの感謝を込めて。 

  

■配信  

隔週水曜日配信（初回は 2話配信） 

Spotify https://open.spotify.com/show/4LBWrBOilhG4RlmENlqGvI?si=3678dd696b4441d2 

Amazon Music https://amzn.to/3tI4x1u 

YouTube https://www.youtube.com/@otagaisamassu  

その他、Apple Podcast、Google Podcast でも順次配信 

 

■制作 

作家：竹村武司  

ディレクター：中内竜也  

プロデューサー：井上陽介（テレビ東京コミュニケーションズ）、柳橋弘紀 

制作・配信：テレビ東京コミュニケーションズ 
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